09h30 Sessdo de Abertura

10h00 Raquel Leitdo (instituto Politécnico de Viana do Castelo)
10h30 Rocio Vazquez Cobela (Universidade de Santiago de Compostela)
Moderador: Rita Pinheiro (CISAS/Instituto Politécnico de Viana do Castelo)

10h45 Coffee Break

1100 José Costa (Camara Municipal de Esposende)

11h30 Alvaro Campelo (Universidade Fernando Pessoa)
Moderador: Eusébio Lima (Escola Profissional de Esposende)

13h00 Almoco

LABORATORIO DE INOVACAO E SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR DO INSTITUTO
POLITECNICO DO CAVADO DO AVE

14h30 Dieta Atlantica: Inovacido gastronémica e Sustentabilidade

Filipe Pereira (Professor e Especialista em Ciéncia e tecnologia dos alimentos)

Fabrica das leguminosas: Inovacdo gastronomica com proteinas vegetais.

Taissa Amliio (Professora e Doutorada em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutricdo)

Nutrigdo e dieta atldntica: Fundamentos, Beneficios e Aplicacées na Alimentagcdo Sauddvel.
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